Brangus paneveZieciai!

PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES

Linkime Jums naujy plany,
brandziy minciy,
sutelkto darbo, pasisekimo
Ir gery rezultaty.
Telydi Jus stipri sveikata,
puiki nuotaika ir sypsenos.
PanevéZio miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro kolektyvo vardu

direktoré Sonata Steniuliené

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

NEMOKAMI SAUSIO MENESIO RENGINIAI

Uzsiemimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Fiziniai uzsiémimai | Sausio 6 -9 d. Aerobikos klubas | Sausio 6-9 dienomis kartu su
,Pradék Naujus LHAlfa“, aerobikos klubu ,Alfa“ kvieCiame

metus aktyviai”

UZsiémimy pradzia:

18.30 val.

Dariaus ir Giréno g. 6 (Il
a.)

2015-uosius
apsilankyti

pradéti aktyviai ir
nemokamuose

fiziniuose uzsiémimuose:

Sausio 6 d. — manksta su didziaisiais

,Gymnic” kamuoliais;
Sausio 7 d. — ,Aeromix” manksta
(aerobika + stepas);
Sausio 8 d. — funkciné manksta
(jégos pratimai su svareliais);

Sausio 9 d. — Aerobika ratu.
Treneré: Rita Garaga

ISankstiné registracija tel.: (8 45)
463281 arba 8 671 42665




UZsiemimas

Data ir laikas

Vieta

Papildoma informacija

Akcija

'll

,Virusams -
Stop

Sausio 6 d.

14.00 val.

Panevézio miesto

poliklinika,

Nemuno g. 75

Akcijos metu bus  dalinami

lankstinukai siekiant priminti

Zmonéms, kaip apsaugoti misy

organizma nuo virusy Ziemos metu.

Daugiau informacijos
tel.: (8 45) 46 32 81

Paskaita ir praktinis
uzsiémimas ,Sveikata
ir pilnavercio
gyvenimo

dZiaugsmai“

Sausio 9 d.

16.00 val.

Visuomenés sveikatos

biuro salé,

Respublikos g. 68, I a.

Renginio metu suzZinosite kg daryti,
jei tradiciniai gydymo metodai
nepadeda, sveikata prastéja, o
gydantys daktarai sprendzia ligos
pasekmes, bet ne tikrasias ligos
surasti

priezastis? Kaip

tinkamiausia atsakyma ir
tarp

informacijos ir

nepasiklysti gausybeés
prieinamos

savigydos sistemy?
Lektorius: Artinas Maliauskas

ISankstiné registracija
tel.: (8 45) 46 32 81

Akcija
kang“

,Pazink savo

Sausio 15 d.

10.00 val.

UAB , Nefromeda“,

Kaunog. 11

Akcija skirta UAB

,Nefromeda” jmonés darbuotojus

supazindinti
bei bendrosios praktikos
slaugytojas su jvairiy veiksniy jtaka
jy kiino sudédiai.

Daugiau informacijos
tel.: (8 45) 46 32 81

Akcija savo

Sirdj“

»Mylék

Sausio 15 d.

15.00 —17.00 val.

PC,Lévuo”,

Klaipédos g. 103

Prekybos centro lankytojai
kvieCiami pasimatuoti kraujospidj,
pasikalbéti apie Sirdies ir

kraujagysliy stiprinima.

Daugiau informacijos
tel.: (8 45) 46 32 81




Uzsiemimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Renginys  ,Jausmuy, | Sausio 16 d. Visuomenés sveikatos | Sokis — svarbiausia ne judesys, o
minciy ir  judesio biuro salé, tavo asmeniné jo iSraiSka!

. e 16.00 val.
laisvé
Respublikos g. 68, Il a. | Treneré: Laimuté Marija

Janceviciené

ISankstiné registracija

tel.: (845) 4632 81ir8671 42771
Paskaita ,Prieskoniai | Sausio 21 d. Visuomenés sveikatos | Kalbésime apie prieskoniy nauda
— maistui ir sveikatai“ biuro salé, sveikatai ir organizmui, bei jy

15.00- 16.00 val.

Respublikos g. 68, Il a.

gydomasias savybes.

ISankstiné registracija
tel.: (8 45) 46 32 81

Renginys , Uzbék ligai | Sausio 22 d. Visuomenés sveikatos | Renginio metu kiekvienas galésite
uz akiy“ biuro salé, gauti  atsakymus |  rQpimus
15.00 val. . . Dy
blikos 2. 68. 1l a klausimus  ir  susipaZinti  su
Respubli 8. 0¢, 11 a. netradicinés medicinos metodu,
kuris padeda aptikti organizmo
nukrypimus nuo normy.
Lektoré: netradicinés medicinos
atstové Eglé Lukauskaité
ISankstiné registracija
tel.: (8 45) 46 32 81
Akcija ,Persalimo ligy | Sausio 22 d. Biblioteka , Saltinélis®, Akcija skirta jvairaus amzZiaus
profilaktika“ Zmonémes, bibliotekos

15.00 - 16.00 val.

Vasario 16-osios g. 10

3/

St

¥

darbuotojams ir lankytojams.

Daugiau informacijos
tel.: (8 45) 46 32 81




UZsiemimas

Data ir laikas

Vieta

Papildoma informacija

Paskaita — praktinis

uzsiémimas
,Pilates manksta:
dubens stabilizacijos

pratimai“

Sausio 23 d.

12.00 val.

Visuomenes
biuro salé,

Respublikos g. 68, I a.

sveikatos

Pagrindinis démesys Pilates

metodikoje skiriamas giliesiems

(laikysenos) raumenims stiprinti.
Klnas stiprinamas i$ vidaus j iSore,
Zmogaus siluetas tampa ilgesnis,
labiau

lieknesnis, o raumenys

iSvystyti ir stangresni.

Daug démesio pilates metode

skiriama stuburg stabilizuojanciy
raumeny darbui, todél Sie pratimai
daznai rekomenduojami Zmonéms,

kenciantiems nugaros skausmus.
Treneris: R. Dambrauskas

ISankstiné registracija
tel.: (8 45) 46 32 81

Paskaita »I8saugok

savo inkstus sveikus”

Sausio 27 d.

14.00 val.

Visuomeneés
biuro salé,

Respublikos g. 68, I a.

sveikatos

Paskaitos metu bus pasakojama
kaip reikia gyventi, kad iSsaugoti
savo inkstus sveikus ir nesusidurti
su inksty nepakankamumo liga.

Paskaitg praves gydytojas -

nefrologas V. Sirevicius.

ISankstiné registracija
tel.: (8 45) 46 32 81

Paskaita , Kaip saugiai
elgtis gatvéje?”

Sausio 27 d.

15.00 val

Socialiniy
centras,

Teatro g. 20 a.

paslaugy

Kalbésime apie traumatizmo kelyje
mazinima.

Daugiau informacijos
tel.: (845)46 3281

Paskaita ,,Gripas ir jo
profilaktika”

Sausio 28 d.

15.00 — 16.00 val.

Wl

FLTIN
W

Visuomeneés
biuro salé,

Respublikos g. 68, 1 a.

TN
o=

sveikatos

Paskaitoje suzinosime apie gripg, jo
simptomus, atsiradimo priezastis,
bei gydyma.

ISankstiné registracija
tel.: (8 45) 46 32 81




Uzsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Paskaitos Panevézio miesto ugdymo jstaigoms
Paskaita ,,Zalingi | Sausio 14 d. Visuomeneés sveikatos | Paskaitoje dalyvaus A. Banzos
jprociai. Alkoholio biuro sale, kadikiy ir vaiky namy auklétiniai.
Sala” 15.00 val.
Respublikos g. 68, I a. Tikslas: suteikti informacijos apie
Zalingy jprociy poveikj paauglio
sveikatai.
Paskaita ,,Zalingi | Sausio 15 d. Visuomenés sveikatos | Paskaitoje dalyvaus M. Karkos
jprociai. Alkoholio biuro salé, pagrindinés  mokyklos 8 Kkl
. 13.00 val. L
Zala mokiniai.
Respublikos g. 68, 1l a.
Tikslas: suteikti informacijos apie
Zalingy jproCiy poveikj paauglio
sveikatai.
Mokymai »Jvairiy | Sausio 19 d. L/d , Zilvitis“, Ikimokykliniy  jstaigy pedagogy
bakliy vertinimas ir supazindinimas su jvairiomis
. " 13.00 val. Dainavos g. 24 . L. . .. .
pirma pagalba sveikatai ir gyvybei pavojingomis
biklémis, bei galimybe suteikti
tinkama pagalba.
Paskaita ,,Asmens | Sausio 22 d. PanevéZio  Algimanto | Paskaitoje dalyvaus A. Bandzos
higiena. Burnos Bandzos kudikiy ir vaiky | kadikiy ir vaiky namy auklétiniai.
N 10.00 val. .
higiena globos namai
Tikslas: suteikti informacijos apie
Zalingy jproCiy poveikj paauglio
sveikatai.
Paskaita ,,Zalingi | Sausio 29 d. Visuomenés sveikatos | Paskaitoje dalyvaus M. Karkos
jprociai. Alkoholio biuro salé, pagrindinés  mokyklos 9 Kkl
« 1w 13.00 val. .
zala mokiniai.
Respublikos g. 68, I a.
Tikslas: suteikti informacijos apie
Zalingy jprociy poveikj paauglio
sveikatai.

Programa ,,Svei

kos gyvensenos skatinimas Panevézio nevyriausybinése organizacijose”

Programos ,Sveikos
gyvensenos skatinimo
PanevéZio
nevyriausybinése
organizacijose
programa“
pristatymas

dalyviams

Sausio 13 d.

11.00 val.

Panevézio krasto Zmoniy
su negalia sgjunga,

Parko g. 35

Programga koordinuoja visuomenés
sveikatos  stiprinimo
Giedré Zilinskaité

specialisté

Tel.: 8671 42454

giedre.zilinskaite@panevezysvsb.It



mailto:giedre.zilinskaite@panevezysvsb.lt

Paskaita ,Sveikatai | Sausio 20 d.
palanki mityba“

11.00 val.
Paskaita ,PerSalimo | Sausio 27 d.
ligos ir jy profilaktika“

11.00 val.

Programa ,,Sveikatos stiprinimas Panevézio apskrities vyriausiojo policijos

komisariato pareiginams”

»Skiepai.

Imunizacijos svarba“.

Praktinis

uzsiémimas

»UZspringima

jmituojanti liemené”

Sausio 13 d.

13.00 val.

PAVPK,

Tulpiy g. 60

Programga koordinuoja visuomenés

sveikatos stiprinimo specialisté

Jarateé Valentinaviciené
Tel.: 8 671 42913

jurate.valentinaviciene@panevezys
vsb.lt

Programa ,Sveikatos stiprinimas Panevézio apskrities priesgaisrinés

gelbéjimo valdybos pareigunams“

Paskaita  ,Zmogaus | Sausio 6 d. Priesgaisrinés gelbéjimo | Programa koordinuoja visuomenés
anatomija. Pavojingos valdybos pareiglnai sveikatos stiprinimo specialisté
s . 9.00 val. _ s e
bukleés. Pirma Juraté Valentinaviciené
pagalba” | Ramygalos g. 14
10.00 val. Tel.: 8 671 42913
_ J. Janonio g. 25

Paskaita »Zmogaus | Sausio 7 d. . o
jurate.valentinaviciene@panevezys

anatomija. Pavojingos bl

o . 9.00 val. vsb.lt

biklés. Pirma

pagalba® 10.00 val.

Paskaita ,Zmogaus | Sausio 8 d.

anatomija. Pavojingos |

buklés. Pirma 9.00 val.

pagalba“ 10.00 val.

Paskaita ,Zmogaus | Sausio 9 d.

anatomija. Pavojingos |

buklés. Pirma 9.00 val.

pagalba® 10.00 val.

Programa ,Sveikatos stiprinimas Panevézio miesto jmonése”
Ortopediniai Tikslinama UAB ,Schmitz Cargobull | Programg koordinuoja visuomenés
matavimai: rasalinis | (po sausio 19d.) Baltic”, sveikatos stiprinimo specialisté

pédos antspaudas

Pramonés g. 7

Karolina Stankeviciateé
Tel.: 8671 42665

karolina.stankeviciute@panevezysv
sb.lt
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Programa ,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimas“

Paskaita skirta Sirdies | Data ir laikas | Visuomenés  sveikatos | Programga koordinuoja visuomenés
ir kraujagysliy ligy | tikslinami biuro salé, sveikatos stiprinimo specialisté
rizikos grupés | (informacija Giedré Zilinskaité

. N Respublikos g. 68, Il a.
asmeny sveikatos | atnaujinsime

L . . . Tel.: 8 671 42454
stiprinimo programos | Biuro tinklapyje

dalyviams WWW.panevezysv giedre.zilinskaite @panevezysvsb.lt
sb.lt)



http://www.panevezysvsb.lt/
http://www.panevezysvsb.lt/
mailto:giedre.zilinskaite@panevezysvsb.lt

